La tentacion carnal
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El problema que tenemos

El problema de la concupiscencia, lascivia, lujuria — el problemb geesion sexual:
iflamante, pasional, imponente! Ciertamente es uno de los mayoresnpaslijue enfrenta a
la juventud hoy dia, y no solo a la juventud. Tu dices: “Si, pero siehgrsido un
problema”. De acuerdo, pero la presion es mas aguda hoy dia porque tenentaer
frente constantemente a una cortina de fuego que consiste en msesagss de mafana a
noche.

El televisor nos proyecta escenas vulgares; las revistasnoestran fotos obscenas; el
periddico emplea lenguaje sugestivo; las vallas en la via pubStimulan los sentidos
sexuales; la radio ensordece a uno con canciones de doble sentido. Y, rena® m
importancia, los comparieros de trabajo o estudio conversan impunement®sdbreas
mas sucios. La gente habla ahora sin pena sobre las relaciones sexuales.

Algunos lideres religiosos asumen una actitud tolerante. Mujenésten indecorosamente
sin sentir vergienza. jCon razon algunas personas piensan que el $&xddes Poco
sorprende el hecho de que algunos jovenes estan casi entregados a la concupiscencia.

El asunto es que el diablo esta de guerra. El ha desplegado arosaswdisticados y los ha
apuntado hacia los creyentes en Cristo. Me duele decirlo, perodiadves que ha tenido
mucho éxito. El area donde logra los mayores estragos entre lugkeas es esta de la
inmoralidad sexual. Hombres y mujeres de buen nombre han caido g halish aumento.
Vivimos en una sociedad obsesionada por cuestiones sexuales. Lianeslaarnales fuera
del matrimonio abundan; el concubinato se ha hecho aceptable; el adutiecausa
disgusto en la comunidad; la homosexualidad esta ganando aceptacion.

Siempre hay el peligro de que los creyentes se acomoden aldestiida de la cultura en
derredor. El ambiente nos afecta.

Qué debemos saber

Si un creyente llega hoy dia a la otra ribera sin naufragartes rocas de la inmoralidad, el
tal es un gran trofeo del poder de Dios para guardar a los suj@$ardjo es sélo El quien
puede protegernos. Pero con todo y esto, hay ciertas cosas que debemphaadresi El
nos va a guardar de la caida.

Veamos primeramente qué debemos saber.

Debemos saber que las diferentes formas de inmoralidad son penddesops de Dios.
Las relaciones sexuales antes del matrimonio son pecado; el corzudsnpecado; el
adulterio y la fornicacién son pecados; la homosexualidad es pecado.

[ El concubinato es que dos personas vivan juntas como esposo y esposa [gero s
legalmente casadas (jpor mucho que algunas mujeres hablen de “mi maridalt)teEio es
en su primer sentido una unién sexual — aunque sea una sola vez — de unacpsestma
con una persona no casada. La fornicacion es en su primer sentido laexnigin-s una o



MAas veces — entre solteros. La homosexualidad es el amor dextipbexgtre dos personas
del mismo sexo; si ambas son mujeres, se llama el lesbiafismo.

Algunos “expertos” modernos dicen que estas cosas son enfermedadesidadese La

Biblia dice que son pecados. Algunos dicen que son cuestiones de cuitusary malas en
si. La Biblia las condena en toda cultura y sociedad. Otros — y geufarlos religiosos

liberales — dicen que estas cosas son permisibles con tal quéesdeas en amor. La
Biblia, en cambio, dice que no son amor sino vicio. Hasta que no vearamehte que son
pecados, no vamos a cuidarnos de ellos.

En los tiempos del Antiguo Testamento el castigo por algunos dehestoss era la muerte.
El Nuevo Testamento confirma que “los que practican tales comadignos de muerte”,
Romanos 1.32. El apdstol Pablo escribe claramente en 1 Corintios 6.9 quedardreel
reino de Dios “ni los fornicarios, ni los iddlatras, ni los adultero$psiafeminados, ni los
gque se echan con varones [los homosexuales]”.

Otra cosa que debemos saber es que el Unico uso correcto del sextic#a Linion
matrimonial. Las relaciones sexuales fuera del matrimonio destraiyuno. Las relaciones
sexuales dentro del matrimonio fortalecen esa unién. “Honroso sea eeltatiisimonio, y
el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adulteros los puBijas”, Hebreos 13.4.
En lenguaje mas sencillo: Que todos respeten el matrimonio con silegjms y
responsabilidades, y mantengan la pureza de sus relaciones sexuales.

Debemos saber también que la vida licenciosa trae consecuamev@tables. Hay las
consecuencias fisicas. “Huid de la fornicacion. Cualquier otro pecads hjambre cometa,
esta fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpg pecafintios 6.18.
Cada fibra del cuerpo humano esta afectada adversamente pordel. [soad, refiriéndose
a su triste experiencia, habl6 en el Salmo 51 de “los huesos que hds"abakttmas, hay la
culpabilidad y el remordimiento.

La personalidad esta involucrada porque, como P43
nos hace recordar, estas personas reciben en
recompensa que corresponde a su error. Romanos
“... recibiendo en si mismos la retribucion debido a s
extravio”. Y, por supuesto, su testimonio como creyente
queda manchado (si el pecado se comete cuando salvo 3

cometer un acto inmoral y salir ileso.

Debemos tener presente que el sexo antes del matrimonio genezadongstituye una base
podrida para la vida matrimonial después. Hay una mutua falta getae€uando surgen
desacuerdos, uno de los dos tira en la cara del otro su antiguaavigeleh comienza y el
matrimonio pierde su alto ideal.

Y, debemos saber que estos pecados muchas veces parecen seactiugsaantes de ser
cometidos. A veces los que estan en eso dicen, “No he sentido tanteratada mi vida”.
Pero esta actitud es solamente una ilustracion de como la neduzalda razona su propia
iniguidad. Aun cuando el pecado pueda lucir muy bonito antes del hecho, la \erledes
del todo feo, y la concupiscencia sexual muchas veces conduce al etmsljgor ejemplo
de Amnén y Tamar en 2 Samuel 13.15, que el odio con que él la aborreciayfweque el
amor con que la habia amado.

Debemos saber que cualquiera de nosotros puede caer en pecado. Tenenmsalezana
antigua, mala, corrupta, la cual es capaz de admitir cualquiersaddarstas de inmundicia.
Pero para el hijo de Dios hay libertad del poder del pecado que more.eBl Espiritu de



Dios puede darnos el poder, quiere darnos el poder de resistir ladeptéagrar la victoria
sobre los deseos carnales. No hay pecado ante el cual estamos obligados a doblegarnos.

Qué debemos hacer

Hay también lo que debemos hacer. Dios quiere hacernos santos enmaastiade vivir,
pero nosotros los creyentes tenemos que colaborar.

Una de las primeras cosas que debemos hacer es aprender a cumsitas pensamientos.
Esto es basico. El pecado comienza en la mente. Reflexionamos sobceignay ella nos

atrae. En nuestras mentes paseamos por las veredas oscurasadeldoende ningdn ojo
humano nos puede perseguir. Damos cabida a lo malo y a las fantasiptsspy buscamos
mentalmente nuestros compafieros en pecado, evocando experiencias atacPatece

inofensivo; nadie mas esta involucrado.

Pero el hecho es que si reflexionamos suficiente tiempo sobre undéacdeao temprano la
llevaremos a cabo. Esto es lo que dice Santiago en el primarleajd su Epistola: “Cada

uno es tentado cuando de su propia concupiscencia es atraido y seducido. Hatonces
concupiscencia, después que ha concebido da a luz el pecado, y el pecado, siendo
consumado, da a luz la muerte”.

Uno ha escrito: “Siembre un pensamiento y coseche un acto. Siemlnte yncaseche una
costumbre. Siembre una costumbre y coseche un caracter. Siembréater gacoseche un
destino”.

El régimen de los pensamientos es la fuente de donde fluyen lasesccSi controlamos
nuestra mente, controlamos nuestra conducta.

A veces pensamos que la tentacion nos llega solapadamente porydedtsi€ae encima
como homicida cobarde. Tenemos la idea que somos sus victimas inecémdegensas.
iNo lo creas! Por lo general el pecado no es repentino, sino dadesuale una intriga
mental.

Entonces, ¢qué hacer? Tan pronto que uno descubra en su mente un pensamiedtoyprohibi
perverso, el tal debe agarrarla por el pescuezo y sacarlo corolan gsan tirdn,
deshaciéndose de él. Debe reconocerlo delante del Sefior como pecadaddelediondo,
ilicito pecado. Debe decir: “Rehuso dar cabida a ese pensamientaa Bsshonra al Sefior
Jesus, y no voy a prestarme a eso”.

Pues, no basta con tan sélo vaciar nuestra mente de las impuiszEag0s que llenarla con

lo que es santo y puro. Te acuerdas de Filipenses 4.11: “Todo lo queladevey todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre en esto
pensad”.

En fin, el creyente tiene que llenar su mente con el Sefior lesisos en 2 Corintios 3.18
gue “mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Smios transformados
de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espirit8efér’. Cuando entran esas
ideas errantes y prohibidas, podemos expulsarlos de nuestra mente @z yndirigir la
atencion al Salvador.

Déjame interrumpir aqui para decir algo acerca de la t&avido es la Unica mala
influencia pero es una de las mas poderosas. Si vamos a gozar deentealimpia,

tendremos que deshacernos del televisor, o controlarlo muy, muy rigerdeafueda que
esa pantalla traiga cosas buenas de vez en cuando, pero sera wezyetecuando. Y



nuestros hijos y familiares inconversos no van a estar muy persdienteiando vendran las
cosas buenas, sino que van a querer aceptar lo que llegue a sus 0jos.

Ese aparato es una tuberia, una cloaca que trae de afuera hastal@slehistes sucios, el
lenguaje indecoroso, las actitudes mundanas. El televisor desplegas semidesnudos y
gestos que deberian ruborizar la mejilla de cualquier pecador salvo por la gfaica.de

Hermano, hermana: Es dificil ver la television por una
hora sin contaminarse. (Ademas, ¢,qué creyente dispone de
tanto tiempo libre?) Si tu quieres ganar la victoria sobre la
tentacién sensual y otros malos pensamientos, un buen
comienza seria el de poner un hacha a ese pantalla. Te
habras hecho un gran favor a ti mismo y a los que estan en
tu casa. Podras tomar para ti lo que dice el ultimo
versiculo de Santiago: “El que haga volver al pecador del
&% error de su camino, salvara de muerte un alma, y cubrira
multitud de pecados”. Por supuesto lo mismo se puede decir de laasrevisdanas, las
novelas rosadas, el cine, muchos libros, y no sé qué mas. No vaéndaintentar a
disciplinar nuestras vidas si es s6lo para volver a llenzaldaza de basura. No vamos a ser
de esos creyentes que se creen santicos porque no tienen teldeig@men escondido en
un cuartito de atras. No sefior.

Hay otras cosas — cosas positivas — que debemos hacer si vamoosodar la mente.
Vamos a ver algunas, pero primeramente voy a decir que no debesniede de esa
expresion “controlar la menta” cuando se refiere a la tuya proplao Pablo de llevar
cautivo todo pensamiento a la obediencia de Cristo, 2 Corintios 10.5.

Debemos confesar y abandonar todo pecado tan pronto que nos demos cuenta de él. S
confesamos nuestro pecado, Dios es fiel y justo para perdonar. Lai@onfes mantiene
limpios. Nos salva de esos momentos de descuido fuera de la comumi@ncioni el Sefor,
cuando podriamos tomar una decision que nos afectaria negativamentagsto ee la

vida.

Tenemos que leer la Biblia a menudo, y obedecerla. Es como la rognda Dios que nos
conduce en la senda debida y nos advierte contra las trampasgoesiél pecado. “¢,Con
qué limpiard el joven su camino? Con guardar tu palabra. En mi cdnazguardado tus
dichos, para no pecar contra ti”, Salmo 119.9,11.

Debemos orar sin cesar. Esto es, acercarnos al trono de la gaaai hallar gracia para
ayudarnos en tiempo oportuno, Hebreos 4.16. En ruegos sinceros, producto de gran
necesidad, clamemos a Dios que El nos guarde de cualquier cosa quérgeddashonra

sobre el nombre del Sefor. Pidamos ser librados de la tentaciomaldé€d sea, que no
coincidan la tentacion de pecar y la oportunidad de hacerlo. Supliquemos gue nos

lleve a la gloria en vez de dejarnos sufrir una caida aqui.

Tenemos que presentar nuestros cuerpos a Dios; Romanos 12.1,2. Si nuesttmr®sni
estan sometidos a El, como dice el 6.16, ellos no seran esclavosatih.pEenemos que
mantener una comunion fija con otros creyentes; Hebreos 10.25. Hay sqaidalas
ovejas cuando ellas estan en el pasto bajo el ojo cuidadoso del past@udhdo una vaga,
quedandose sola, el lobo ve su oportunidad. Creo que la participacion en kdeC8réor
cada domingo ejerce sobre el cristiano una gran influencia a favor de la szdtifica

Tenemos que mantenernos ocupados para el Sefior. “Todo lo que vinieram@olpara
hacer, hazlo segun tus fuerzas”, Eclesiastés 9.10. “Estad firowsstantes, creciendo a la
obra del Sefior siempre”, 1 Corintios 15.58. El impulso sexual es uno deddsartés que



tiene el cuerpo humano. La relacion matrimonial es la salida npamaleste impulso. Una
persona puede aprender a dirigir la energia del instinto sexual,unexpresion primitiva
sino a una manifestacion que es superior en sentido cultural y ético.

En otras palabras, al gastarse en el servicio del Sefior deslesta canalizando hacia otros
fines la energia que algunos usan mas bien en satisfaccion dgpsiss sexuales. Esta es
la sublimacion.

Debemos estar dispuestos a tomar cualquier accién drastica gonecssaria para evitar
encontrarnos involucrados en situaciones pecaminosas. Jesus dijp:0j@iderecho te es
ocasién de caer, sacalo ... y si tu mano derecha te es ocasién, dértal@a”. José tomd una
medida severa. El puso unos buenos kilometros entre si y una mujetosedEn este
proceso perdié su chaqueta pero gané una corona.

Debemos evitar cualquier cosa que rebaje nuestra resistenmigaalo. Esto incluye las
drogas y el alcohol. Estando “bajo la influencia”, los hombres haces gqueageneralmente
no harian cuando estan en su cabal juicio.

Debemos, pues aprender a déirmil veces a la semana. Ser santo es ser puesto aparte, o
ser diferente. Si vamos a ser santos, tendremos que estar dispusst distintos al resto de

la manada. Cada vez que decirusa la tentacion, se hace mas facil resistir. Cada victoria
alcanzada hace mas facil lograr el proximo triunfo. En cambio,veedgque cedemos ante la
tentacién, se hace mas dificil resistir en la proxima vuelta.

Pero qué si ...

“¢Qué debo hacer?” pregunta alguien, “¢en aquel momento de tentac®rci@ndo estoy
enteramente encendido por deseo sexual? A veces parece que nadatanasnportante
como la satisfaccion de ese apetito, y me siento dispuestafecaatodo por un momento
de pasion”.

La respuesta es: Invoca el nombre del Sefior. “Torre fuerte msrddre de Jehova; a él
correra el justo, y serd levantado”, Proverbios 18.10. Cuando Pedro geatiestaba
hundiéndose debajo de las olas, clamo: “jSefior, sdlvame!” Y el Sesalvd; Mateo 14.30.
El Sefor es asi cuando invocamos su nombre.

Pero tal vez ta digas que este consejo ha llegado demasiaddisédeque el fracaso ya te
alcanz6, y preguntaras qué mensaje puede haber para el verdademtecipye ha
sucumbido, sabe que ha hecho mal y siente las tristes consecugingiassaje es que hay
perdon para los que confiesan. Todavia esta vigente aquel poderosolovensé oimos en
la predicacion del evangelio: “Si confesamos nuestro pecado, Heleg fusto para
perdonarnos nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad”. Ese versiudo, 1.9, es
primero y ante todo para la persona que ya ha creido.

También hay Proverbios 28.13: “El que encubre sus pecados no prosperagdgoesos
confiesa y se aparta alcanzara misericordia”. Dios esas @8 la segunda oportunidad. El
puede restituir los afios que la oruga comio; véase Joel 2.25. El perDaxitl § le levanto
de la crapula de la verglienza. Perdon0 a Sansoén e inscribié su norabpaeteon de la fe,
Hebreos 11.32. Ppuede perdonarte a ti también, pero soélo si le permites.

Pero nunca debes usar esta verdad como una excusa para pecar. “¢ Perseverpausien e
para que la gracia abunde? En ninguna manera”, Romanos 6.1. Satanas @uédpse
cometer aquella falta que tienes en mente, porque al fin y aDiab@erdonara. Quizas si,
pero sOlo después de haberte castigado, y tal vez severamesgesabe distinguir el
verdadero arrepentimiento, y El nunca perdona sélo para dar otra oportunidad a pecar.



Hay también aquellos que son alcanzados por la gracia de Diogagasmlimientras estan
viviendo en concubinato. Son convertidos, y su conciencia les dice queviegado en
pecado. Quizas llevan afios en esta condicion, han formado un hogar y priddjesdo
Quizas sus vecinos y amigos ni siquiera saben gque su situacion @loaylirgegular ante los
ojos de Dios.

Las tales personas querrdn arreglar sus vidas lo
posible y de la manera mas honrosa posible. En alg
casos no es dificil hacerlo porque no hay terceras pers
involucradas; es solamente cuestion de casarse
pararse, deshaciendo asi la unién ilicita. La promesa '
citada es que alcanzard misericordia el que (1) confiesarSHRE
pecado, y (2) se aparta del pecado. |

En otros casos no es menos necesario que el n
creyente arregle su situacion conyugal, pero es

extremadamente dificil hacerlo. Los creyentes con mayor tiempbaamino al cielo deben
tener mucha consideracion para con los nuevos que quieren honrar a Diesqrengesitran
ante las amargas consecuencias de errores cometidos cuando vivian sin Cristo.

No vamos a entrar aqui en estos problemas, sino sélo repetir quee@binato es adulterio
y es pecado. Debemos recordar que no somos salvos solamente paskaiones e cielo al
morir, sino para vivir cristianamente. Pablo le recordé a Timpteola gracia de Dios se ha
manifestado para salvacion, “ensefidndonos que, renunciando a la impiettssl deseos
mundanos, vivamos ... sobria, justa y piadosamente”, 2.11,12.

Finalmente, hay aquellos que no son salvos y a la vez sus vidas estan del tatidgsepar
vicios adquiridos y repetidos. ¢Hay esperanza? Si, la hay. Aun petsana esté viviendo
perdidamente, hay la oferta de la salvacidn si la tal spianta de veras y por sencilla,
sincera fe acepta al Sefor Jesucristo como su Salvador.

Dios no sélo salva de la pena eterna sino que da poder para vivir en este mundo “sabria, jus
y piadosamente”.
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